
AIKIDO-HERBST-STAGE IN SINGEN (D) 

艓艔艕艖艗艘Herbst-Stage am 27. September 2025艓艔艕艖艗艘 
Intensives Training & Gemeinschaft erleben! 

Auch in diesem Jahr laden wir euch herzlich zu einem 
besonderen Aikido-Herbst-Stage ein! Am Samstag treffen sich 
Aikidoka aus der Schweiz und Deutschland in Singen (D), um 
gemeinsam zu trainieren, sich auszutauschen und eine 
inspirierende Zeit auf der Matte zu verbringen. 

Willkommen sind alle, vom Anfänger bis zum Dan-Träger. 
Unter der Anleitung eines hochkarätigen Lehrers – Shihan Fritz 
Heuscher 7. Dan, Schweiz – erwartet euch ein lehrreiches und 
intensives Training mit wertvollen Impulsen für eure Aikido-
Praxis. 

Vergangenes Jahr durften wir Gäste aus Langenthal, St. Gallen, 
Herisau, Überlingen und natürlich Singen begrüßen – wir 
freuen uns, auch diesmal wieder Aikidoka aus verschiedenen 
Dojos zusammenzubringen! 

Neben dem ersten Training wird auch das kulinarische Wohl 
nicht zu kurz kommen. Nach dem Stage gibt es die 
Möglichkeit, den Tag gemeinsam in geselliger Runde 
ausklingen zu lassen. 

Sei dabei und erlebe Aikido in einer inspirierenden 
Atmosphäre! 
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Website

 
 

Google Maps

 

 INFOS 

 
Hardt Turnhalle            Aikido AIKIKAI  
Freiburger Str. 8           Schule Singen 
D-78224 Singen 
 
30.- €/CHF 
Bitte in Bar mitbringen! 
Darin inbegriffen sind: 
•  2 Trainings 
•  Snacks, Getränke und Kaffee 

Teilnahme ½ Tag  20.- €/CHF 
 
Anmeldung bis 15. September 2025 
https://www.aikido-singen.com/herbststageanmeldeformular 

 
Kinder                              09:00 – 10:00 Uhr 
Erwachsene / Jugendliche   10:15 – 12:00 Uhr  
Mittagessen                       12:30 – 14:30 Uhr 
Erwachsene / Jugendliche   14:45 – 16:30 Uhr 
Anschließend Apero bei Thomas Mata 
 
Thomas Mata – aikido-singen@gmx.de 
+41 79 665 73 31 – bitte per WhatsApp 
 
www.aikido-singen.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 


